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Der Schild-
driisen-
Experte
betreibt
eine eigene Praxis in
Ludwigsburg

as synthetisch herge-
stellte Schilddriisen-
hormon L-Thyroxin

giltals Standardtherapie bei
Schilddriisenerkrankungen -
doch nicht alle profitieren
davon: Manche Betroffene
leiden trotz Einnahme wei-
ter unter Beschwerden. Was
dann helfen kann, erklart der
erfahrene Schilddriisen-
Experte Michael Achilles.

Warum bleibt die Wirkung
bei vielen Patienten aus?

Dieses Phdnomen ist weit-
verbreitet. Oft wird nur der
TSH-Wert kontrolliert - da-
bei sind auch die Werte fT3
und fT4 wichtig. L-Thyroxin
muss erst in das aktive
Hormon T3 umgewandelt
werden. Ist dieser Prozess

Warum die Einnahme von Medikamenten oft
nicht reicht - und was wir dann tun kénnen

gestort - beispielsweise durch
Néahrstoffmangel -, kénnen
weiterhin Beschwerden wie
Erschopfung oder auch inne-
re Unruhe auftreten.

Wie unterscheiden sich Uber-
und Unterfunktion?

Eine Unterfunktion, die
Hypothyreose, zeigt sich
meist durch Miidigkeit, Frie-
ren, Gewichtszunahme, tro-
ckene Haut sowie das Gefiihl
von ,Watte im Kopf*.

Bei einer Uberfunktion,
der Hyperthyreose, treten da-
gegen Nervositét, Zittern der
Hénde, grundloses Schwit-
zen bis hin zu Herzrasen auf.
Auch Schlafprobleme und

standige innere Unruhe sind
hier sehr typisch.

Was konnen Betroffene im
Alltag selbst tun?

Hilfreich ist ein Symptom-
Tagebuch, um Entwicklun-
gen besser zu erkennen.
Auch die morgendliche Tem-
peraturmessung kann Hin-
weise auf eine mogliche
Fehlfunktion geben. Zudem
ist eine ausgewogene Erndh-
rung wichtig: Fiir die Hor-
monbildung bendétigt der
Korper ausreichend Jod,
Eisen und Selen. Seefisch wie
Kabeljau und Kéhler liefert
viel Jod, eisenreiche Lebens-
mittel beugen Méngeln vor.

Den Temperatur-Check durchfiihren

Die Kérpertemperatur kann anzeigen, ob die Hormone
richtig im Kérper ankommen und verarbeitet werden.
Messen Sie dafiir morgens direkt nach dem Aufwachen
unter der Achsel - am besten an mehreren Tagen hinter-
einander. Liegt sie dauerhaft unter 36 °C, kann das auf
eine Schilddrisenunterfunktion hinweisen.
Schwankende Werte deuten oft auf Stress oder ein
Hormonungleichgewicht hin, und ein dauerhafter Wert
Uber 37 °C konnte eine Uberfunktion bedeuten.

Symptome
dokumentieren

. Fihren Sie ein Symp-
~ tom-Tagebuch idea-
lerweise mit Notizen
uber Veranderungen
im gesamten Tages-
verlauf: Halten Sie
hierin taglich fest, wie
- es lhnen geht - dazu
gehoren zum Beispiel
Schlafqualitat, Stim-
mung und auch der
jeweilige Energielevel.
So erkennen Sie Muster
und kénnen Verande-
rungen direkt mit lhrem
Arzt besprechen.

Auflerdem sollte Stress
moglichst vermieden wer-
den, da er die Hormon-
umwandlung stéren kann.
Was konnen Sie dariiber
hinaus empfehlen?

Wichtig ist Eigeninitiative,
etwa indem man den Arzt
gezielt darum bittet, neben
dem TSH-Wert auch die
freien Werte fT3 und fT4 be-
stimmen zu lassen. Bei lang-
jahriger Medikation kann
auflerdem ein Ultraschall zur
Beurteilung der Schilddriise
sinnvoll sein. Bleiben Symp-
tome trotz unauffélliger Blut-
werte bestehen, kommen
alternative Priparate infra-
ge - beispielsweise Kombina-
tionspraparate mit T3-Anteil
oder natiirliche Extrakte wie
Schweinedriisenpréparate.
Hier empfiehlt es sich, offen
mit dem Hausarzt zu spre-
chenund gegebenenfalls eine
Zweitmeinung bei einem
erfahrenen Endokrinologen
oder auch Heilpraktiker ein-
zuholen. Nina Nowack
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