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MITTWOCH HEE EER

Zum Thema Schilddriise

Der Sitz der Schilddriise.

Foto: Dr_Microbe/stock.adobe.com

HORMONDRUSE

Die Bedeutung
des Organs

Die Schilddriise befindet sich im
vorderen Halsbereich unterhalb
des Kehlkopfs und hat die Form
eines Schmetterlings. Die zwei
Seitenlappen schmiegen sich um
die Luftréhre und sind vorn durch
eine schmale Gewebebriicke ver-
bunden.

Die Schilddriise ist eine lebens-
wichtige Hormondriise. Sie spielt
eine groffe Rolle fiir den Stoff-
wechsel, das Wachstum und die
Reifung des Kopers. Laut Stiftung
fiir Qualitdt und Wirtschaftlich-
keit im Gesundheitswesen hilft
sie, zahlreiche Kérperfunktionen
zu regulieren. Dazu gibt sie stetig
eine bestimmte Menge an Schild-
driisenhormonen ins Blut ab.

Benotigt der Stoffwechsel in
bestimmten Situationen wie bei
Kilte, im Wachstum oder wih-
rend der Schwangerschaft mehr
Energie, bildet sie entsprechend
mehr Hormone. (red)

AUTOIMMUNERKRANKUNG

Anzeichen fir
Morbus Basedow

Die Autoimmunerkrankung Mor-
bus Basedow wird oft nicht direkt
erkannt. Darauf macht der Be-
rufsverband der Kinder- und Ju-
gendidrzte (BVKJ) aufmerksam.
Ein Uberblick iiber die Schild-
driisenerkrankung — und wie sie
sich bemerkbar macht.

B Was genau Morbus Basedow
ist: Morbus Basedow ist eine
Autoimmunerkrankung. Das Im-
munsystem richtet sich also
gegen den Korper. Im Falle von
Morbus Basedow produziert es
Antikorper, die sich auf die Arbeit
der Schilddriise auswirken. Sie
schiittet dann zu viele Hormone
aus — es kommt zu einer Uber-
funktion.

Morbus Basedow tritt hdufig im
Alter zwischen elf und 15 Jahren
erstmals auf. Maddchen trifft es
hiufiger als Jungen. Das Risiko,
an Morbus Basedow zu erkran-
ken, ist nicht nur hther, wenn die
Erkrankung in der Familie bereits
vorkommt. Auch andere Auto-
immunerkrankungen erhéhen die
Wahrscheinlichkeit, daran zu er-
kranken.

B Welche Anzeichen auf Morbus
Basedow hindeuten: Die Anzei-
chen sind vielfiltig. Ist das Kind
miider als sonst, kann das ein An-
zeichen sein. Auch Schlafqualitét
und Konzentrationsvermégen
lassen bei Morbus Basedow oft
nach, gepaart mit stidrkerer Un-
ruhe und Reizbarkeit.

Weitere madagliche Anzeichen
sind verstidrktes Schwitzen und
héufiger Stuhlgang oder Durch-
fall. Der Puls ist bei Betroffenen
oft erhdht, auch Hindezittern
kann auftreten. Es kann zu
Schwellungen und Entziindungen
an den Augen kommen, die ein
Gefiihl von Druck verursachen.

Die gute Nachricht: Morbus Ba-
sedow ldsst sich laut BVK] in aller
Regel gut mit Schilddriisenmedi-
kamenten behandeln. (dpa)

BUCHVORSTELLUNG

Die Schilddriise d1r1g1ert den Korper

Die Zeiten des Nischendaseins sind
vorbei. Sie ist im Trend und in der
Tat: Die Schilddriise riickt bei der
Ursachensuche von Erkrankungen
immer mehr in den Mittelpunkt.
Kein Wunder, denn laut Buchautor
Michael Achilles ist sie die lange ver-
kannte Dirigentin des Korpers.

VON ANGELIKA BAUMEISTER

Wie der Heilpraktiker und Buchautor
Michael Achilles berichtet, suchen grof3-
tenteils Frauen, die nicht mehr weiterwis-
sen, seine Ludwigsburger Schilddriisenpra-
xis auf. Sie essen wenig und nehmen trotz-
dem zu, sie sind erschopft, depressiv ver-
stimmt und kénnen sich schlecht konzent-
rieren. Was steckt dahinter? Moglicherwei-
se handelt es sich um eine Unterfunktion
der Schilddriise. Héufige Ursache: Durch
das Eindringen von weifen Blutkdrper-
chen in die Schilddriise wird eine chroni-
sche Entziindung ausgelost. Diese zerstort
langsam das Schilddriisengewebe und
fithrt laut Achilles zu einem allméhlichen
Vitalitdtsverlust. Von der Erkrankung, die
der japanische Arzt Hakaru Hashimoto im
Jahre 1912 erstmals beschrieb, sind zehn
Prozent der Bevolkerung Mitteleuropas be-
troffen, in der Mehrzahl Frauen.

»Die Schulmedizin kennt keine ursédch-
liche Therapie®, schreibt Achilles. Den Leit-
linien zufolge wird die Gabe des syntheti-
schen Schilddriisenhormons L-Thyroxin
empfohlen, um den Verlust auszugleichen.
Der Autor, der nach eigenem Bekunden der
Schulmedizin nicht ablehnend gegentiber-
steht und auch vor hdufig im Internet kur-
sierenden einfachen Wahrheiten in Form
eines Allheilmittels warnt, zeigt in seinem
Buch ,Die Schilddriisen-Formel“, dass es
keine schnellen Losungen gibt und dass es
vor allem auf eine ausfiihrliche Anamnese
ankommt.

Im Gesprdach zu Krankheitsgeschichte,
Symptomen, Vorerkrankungen, Medika-
menteneinnahme und Lebensstil erfiahrt er
mehr iiber den Menschen, der ihm gegen-
tibersitzt. Sein Buch ist vor allem an Frauen

ZUR PERSON
Michael Achilles

Michael Achilles, geboren 1977 in Miin-
chen, aufgewachsen in Oberammergau,
beschaftigt sich seit vielen Jahren mit
ganzheitlicher Medizin. Er ist Autor, Do-
zent und Schilddriisentherapeut in eige-
ner Praxis in Ludwigsburg.

Von 2010 bis 2016 absolviert er eine Aus-
bildung zum staatlich gepriiften Heilprak-
tilker mit der Spezialisierung auf die
Schilddrtise, unter anderem bei Dr.
Berndt Rieger, Internist und Vorreiter der
ganzheitlichen Schilddriisentherapie in
Bamberg, sowie in der Schilddriisenpra-
xis seines Vaters Dr. Konrad Achilles in
Garmisch-Partenkirchen. (ab)

Achilles’ Buch ,Die Schilddriisenformel - Wie Frauen ihr unterschatztes und oft (iberfordertes Organ schiitzen und heilen" erscheint am 1. Marz.

gerichtet, weil sie im Laufe ihres Lebens
von Pubertit tiber Schwangerschaft bis zu
den Wechseljahren hormonellen Schwan-
kungen ausgesetzt sind und wohl deshalb
auch vermehrt Hilfe in Schilddriisenpraxen
suchen. Die Beschwerden sind vielfiltig,
denn neben der Unterfunktion gibt es auch
das Gegenteil. Bei einer Uberfunktion lduft
die Schilddriise ndmlich auf Hochtouren.
Die Folgen: Unruhe, Hitze, Schlafstérun-
gen, Durchfall, Gewichtsabnahme, Zittern.
In 60 Prozent der Fille kommt es auller-
dem zu einer Entziindung des Augen-
hintergrunds, die Augen treten dann unge-
wohnlich stark hervor. Morbus Basedow
nennt sich die Uberfunktion, die ebenso
wie Hashimoto als Autoimmunerkrankung
gilt. Das heif§t das Immunsystem wendet
sich gegen korpereigene Strukturen, es
handelt sich laut Achilles um einen selbst-
zerstorerischen Angriff. Auch von Morbus
Basedow sind mehrheitlich Frauen betrof-
fen.

Stress spielt groBe Rolle

Was die Hormonfabrik des Korpers vor
allem aus der Balance bringt, ist laut Achil-
les unter anderem Stress. Fiir die Produkti-
on von Hormonen braucht die Schilddriise

vor allem Jod, die Aminosdure Tyrosin,
Eisen und Selen. So steht bei Heilpraktiker
Achilles im Fokus, dass Patientinnen mit
diesen Grundbausteinen auch gut versorgt
sein miissen. Das geschieht bei ihm indivi-
duell und nicht nach Richtwerten.

Alternative Behandlungsmethoden

Neben der Schulmedizin spielt bei Achil-
les tiberdies ein breites Spektrum von alter-
nativen Behandlungsmethoden eine Rolle.
Als Puzzle mit vielen Einzelteilen bezeich-
net er dabei die korperliche Untersuchung
der Patientinnen. ,Der TSH-Wert allein
geniigt nicht”, macht er im Hinblick auf die
klassische Blutuntersuchung deutlich. Der
TSH-Wert sei ndmlich zu instabil und
unterliege tages- und jahreszeitlichen
Schwankungen. Sein Rat: Neben den
Schilddriisenhormonen auch Vitalstoffe,
Geschlechtshormone, Antikérper und den
Calcitoninwert als Tumormarker bestim-
men.

Vor allem im Seniorenalter ist es dem Au-
tor zufolge wichtig, Schilddriisenknoten zu
erkennen und zu beobachten. In den sel-
tensten Fillen seien sie bosartig, eine ope-
rative Entfernung der Schilddriise kénne
oft verhindert werden.

INFO: Das im Knaur-Verlag erschienene Buch
.Die Schilddriisenformel - Wie Frauen ihr unter-
schatztes und oft (iberfordertes Organ
schiitzen und heilen” von Michael Achilles ist ab
1. Marz im Handel erhaltlich.

Tipps bei Problemen

ichael Achilles empfiehlt:

M Essen, was einem guttut. Also
nicht etwa pauschal auf glutenhaltige Le-
bensmittel verzichten.

M Die Schilddriise mit ausreichend Jod ver-
sorgen, auller man hat eine akute Schild-
driisenentziindung. Jod hilt das Gewebe
weich und schiitzt vor Knotenbildung.

M Frische und nihrstoffreiche Lebens-
mittel statt Nahrungsergdnzungsmittel zu
sich nehmen.

B Zur Ruhe kommen, denn Stress macht
krank — auch die Schilddrtise.

M In Schwung bleiben. Wer seinen Koérper
entgiften will, sollte sich bewegen. (ab)

Uberfunktion kann ein Risiko fiir Vorhofflimmern sein

ERNAHRUNG

Meersalz allein
reicht nicht

utartige, sogenannte ,hei-

Re“ Schilddriisenknoten

kénnen bei dlteren
Menschen Vorhofflimmern oder
Osteoporose auslosen — sogar,
wenn die Laborwerte noch un-
auffillig sind oder lediglich eine
leichte Schilddriiseniiberfunktion
anzeigen.

Unterschitzte Auswirkungen

Diese Auswirkungen wiirden
bei Alteren hiufig noch unter-
schitzt, betont der Berufsverband
Deutscher Nuklearmediziner
(BDN). Die Schilddriisenspezia-
listen raten, ab 65 Jahren einen
Labortest und eine Ultraschall-
untersuchung machen zu lassen.
Bei etwa fiinf Prozent der iiber
65-Jdhrigen losen Schilddriisen-
knoten eine leichte Schilddriisen-
iiberfunktion aus, eine sogenann-
te latente Hyperthyreose. ,Das
Triigerische dabei ist: Auch wenn

Ein Ultraschall zeigt eine moégliche
Schilddriisenfehlfunktion.
Foto: AndriyPopov/dpa

eine leichte Uberfunktion gerade
bei édlteren Menschen hiufig
keine sptirbaren Beschwerden
macht, kann sie gravierende
Auswirkungen auf Herzkreislauf-
system und Knochenstoffwechsel
haben”, betont Professor Dr. Det-

lef Moka, Vorsitzender des BDN.
Denn die Uberfunktion begiins-
tigt Osteoporose und ldsst so das
Risiko fiir Schenkelhalsfrakturen
um 36 Prozent, das Risiko fiir Wir-
belkérperbriiche sogar um 51
Prozent ansteigen. Vor allem aber
fordert die Uberfunktion Herz-
rhythmusstérungen wie das Vor-
hofflimmern und erhéht damit
das Risiko fiir Schlaganfille sowie
fiir Herztod und Herzinsuffizienz,
wie neue Daten belegen.

»Héufig bemerken Betroffene
das Vorhofflimmern gar nicht®,
erldutert Moka. Das Gefédhrliche:
Herzrhythmusstorungen fordern
die Bildung von Blutgerinnseln,
die sich aus dem Herzen loslosen
und eine Arterie im Gehirn ver-
stopfen kénnen, was Ursache fiir
mindestens jeden fiinften Schlag-
anfall ist. Der Rat: Uberfunk-
tionen deshalb schon im Friihsta-
dium behandeln. ,Ab 65 Jahren

sollte man beim Hausarzt sicher-
heitshalber den TSH-Wert iiber-
priifen und eine Ultraschallunter-
suchung auf Schilddriisenknoten
machen lassen®, rat Moka.

Maglichkeiten der Behandlung

Fiir die Behandlung heiRer
Knoten, die nahezu immer gut-
artig sind, kommen manchmal
Medikamente, vor allem aber eine
Radiojodtherapie oder auch eine
Operation in Betracht. Dariiber
hinaus stehen bei gutartigen Kno-
ten sogenannte minimalinvasive
Verfahren zur Verfiigung: Radio-
frequenzablation, Mikrowellen-
ablation, Laserablation oder
hochfokussierter Ultraschall.

»Auf jeden Fall sollte man im
Alter auch bei einer schwach aus-
gepragten Schilddriisentiberfunk-
tion aktiv werden, um die Risiken
fiir Osteoporose und Schlaganfall
zu reduzieren”, so Moka. (red)

Meersalz liegt im Trend: Seine
Kristalle sind meist ein bisschen
grober, sein Geschmack datiir
umso feiner. Doch Meersalz ent-
halt kaum Jod. Darauf weist die
Verbraucherzentrale NRW hin.

Ohne Anreicherung steckt im
Meersalz nicht mehr Jod als im
normalen Speisesalz. Wer jetzt
achselzuckend abwinkt, sollte
aber bedenken: Jod ist als wich-
tiger Bestandteil der Schilddrii-
senhormone ein lebenswichtiges
Spurenelement, kann aber vom
eigenen Kdrper nicht selbst her-
gestellt werden.

Die Verbraucherzentrale emp-
fiehlt beim Salzen grundsétzlich
jodiertes Salz zu nehmen.

Wer gerne Meersalz verwenden
mochte, findet in gut sortierten
Geschiften mittlerweile auch mit
jodhaltigen Algen angereicherte
Varianten. (dpa)



